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I genitori e le sfide educative della rete
prof. Dario Gasparo

Cosa fa mio figlio online?
Statistiche sulle abitudini di utilizzo della rete, dei social media e degli 
smarphones nella fascia 9/16 anni.
La vita come spettacolo
La dipendenza
Pillole di Snapchat
.
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"Se il minore ha meno di 16 anni, trattamento dei dati sarà lecito solo se e 
nella misura in cui il consenso è dato o autorizzato dal titolare della 
responsabilità genitoriale sul minore”. Pertanto le responsabilità sulle 
dichiarazioni con ogni probabilità andranno a ricadere sui genitori che 
dovranno impegnarsi a far rispettare l'applicazione del limite segnalando a 
WhatsApp l'uso improprio da parte del figlio minore e permettendo in tal 
modo la chiusura del suo account. 
Il miliardo e mezzo in tutto il mondo dovrà accettare i nuovi termini di 
servizio, ma i minori sotto i 16 anni non avranno alcun problema ad 
eludere il limite dell'età imposto, dichiarando quindi il falso. 

Nuovo regolamento dell'Unione europea sulla privacy (Gdpr) all’art. 8 
prevede che 16 anni sia l'età in cui i minori possono acconsentire da soli 
al trattamento dei loro dati personali e quindi ad accedere al servizio. 



3-1'30"-The Truman Show, 1998
Introduzione al tema della vita in diretta. Come Orwell 

con 1984, con questo film di 20 anni fa è stato 
anticipato ciò che oggi stiamo vedendo davvero 
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Si tratta di soldati di stanza in Afghanistan e in Iraq. Nella base di Erbil per esempio i tracciati della 
Heat Map sono molto fitti, e nella mappa social si trovano interi elenchi di militari in missione con la 
passione per la corsa, e per Strava. Un altro elenco però si trova riferito a un sito iracheno che in altre 
mappe satellitari appare deserto, e non è perciò chiaro cosa possa essere







I genitori e le 
sfide educative della rete

Dario Gasparo

• Mer 2 maggio Dante, Gio 26 aprile Iqbal
Cosa fa mio figlio online?

• Mar 8 maggio Dante, Lun 7 maggio Iqbal
Figli e famiglie nella rete

• Mer 30 maggio Dante, Lun 4 giugno Iqbal
Come gestire i media in famiglia
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Cos’hanno in comune queste persone?
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Johann Ambrosius Bach (Erfurt, 22 
febbraio 1645 – Eisenach, 20 
febbraio1695) è stato 
un musicista tedesco, figlio del 
musicista Christoph Bach e padre 
di Johann Sebastian Bach.
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Bobbi Kristina Brown, trovata morta in una 
vasca da bagno, a pochi giorni dal terzo 
anniversario della morte della madre,
Whitney Houston , anche leri trovata senza 
vita in una vasca da bagno 3 anni prima.
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Noi adulti diamo l’esempio

Dario Gasparo

L’incontro con la polizia postale ha evidenziato 
quali siano i rischi e i reati nei quali si incorre con 

uno scorretto uso della rete



Noi adulti diamo l’esempio

Dario Gasparo



Le chat su whatsapp sono pubbliche. 
Esiste il reato di oltraggio.
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Ma stiamo al passo con la tecnologia?

Siamo in grado di comprendere il 
linguaggio usato dai giovani?



SNAPCHAT
Tra uno SWIPE e l’altro, puoi creare un BITMOJI per 
accompagnare gli SNAP con i tuoi stati d’animo. Gli EMOJI 
DEGLI AMICI identificano il tipo di relazione, basata sul numero 
di snap inviati; puoi elaborarne uno partendo da una FACE SWAP 
alla quale applichi un GEOFILTRO e al quale puoi aggiungere 
degli STICKERS. Il PUNTEGGIO di SNAPCHAT tiene conto di 
tutti gli Snap scambiati con amici o visualizzati nelle propria 
STORIA ed è un meccanismo perverso che porta alla ludopatia, 
tanto che il sistema prevede anche lo SNAPCASH. 
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Tra uno SWIPE (lo “strisciare” il dito attraverso lo schermo, verso l’alto, il basso o 
destra/sinistra) e l’altro, puoi creare un BITMOJI (Avatar creabile con le proprie 
sembianze) per accompagnare gli SNAP (il contenuto creato con Snapchat che può 
essere un’immagine che dura da 1 a 10 secondi oppure un video lungo massimo 10 
secondi), con i tuoi stati d’animo. Gli EMOJI DEGLI AMICI identificano il tipo di 
relazione, basata sul numero di snap inviati; puoi elaborarne uno partendo da una 
FACE SWAP (lente che permette di scambiare il volto di due persone inquadrate 
dalla fotocamera) alla quale applichi un GEOFILTRO (Grafica da aggiungere sopra 
gli snap creati, che aggiunge informazioni connotate in base al luogo di scatto) e al 
quale puoi aggiungere degli STICKERS (Immagini in stile cartoon che si possono 
aggiungere agli snap). Il PUNTEGGIO di SNAPCHAT tiene conto di tutti gli snap 
scambiati con amici o visualizzati nelle propria STORIA ed è un meccanismo 
perverso che porta alla ludopatia, tanto che il sistema prevede anche lo SNAPCASH 
(Sistema interno all’applicazione che consente di scambiare piccole somme di denaro 
con gli amici).



I ragazzi di Snapchat li chiamano “fuochi”: sono
quegli emoji accanto ai nomi degli amici. Sono tanti, sono 
diversi e non sono sempre gli stessi, nel senso che accanto a 
un nome può cambiare l’emoji mostrato. 





Pillole di Snapchat in 5’
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Se un prodotto
è gratis
vuol dire che il
prodotto sei tu

Da 1:38 – manipolazione delle scelte (1’)Cos’`è successo (1’22”)
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data mining ha per oggetto l'estrazione di una informazione o di una 
conoscenza a partire da grandi quantità di dati e l'utilizzo scientifico, 
industriale o operativo di questa informazione.
La statistica permette di elaborare informazioni generali riguardo ad una 
popolazione (es. percentuali di disoccupazione, nascite), mentre il data 
mining viene utilizzato per cercare correlazioni tra più variabili 
relativamente ai singoli individui; ad esempio conoscendo il 
comportamento medio dei clienti di una compagnia telefonica cerco di 
prevedere quanto spenderà il cliente medio nell'immediato futuro.

Caso Facebook: che se ne fanno di tutti quei dati?



Un concetto correlato al data 
mining è quello di apprendimento 
automatico (Machine learning); 
infatti, l'identificazione di pattern 
può paragonarsi 
all'apprendimento, da parte del 
sistema di data mining, di una 
relazione causale 
precedentemente ignota, cosa 
che trova applicazione in ambiti 
come quello degli algoritmi 
euristici e dell'intelligenza 
artificiale. 



2-8'-Industria e Marketing dei youtuber e cosa fanno per catturare 
l'attenzione
Le percentuali di guadagno. I grandi marchi. Il giro d'affari. 
Sistema youtube: come i giovanissimi diventano dipendenti e come 
alcuni youtuber arrivano a guadagnare anche 200 mila euro all'anno 
(li chiamano creator, con almeno un milione di follower). Un giro di 7-
8 miliardi di euro per i youtuber più famosi che lavorano soprattutto 
sui giochi.
L'esperienza di un giovanissimo youtuber italiano che dimostra di 
aver già capito come si guadagna con il divertimento, grazie alle 
pubblicità nascoste.
Con Twitter e snapchat i giovani raccontano storie della giornata 
mostrando cosa fai in ogni secondo; i ragazzi sono completamente 
in ipnosi guardando quei contenuti.
I sentimenti e le fragilità dell'adolescenza vengono messi in vendita 
ma la vita online si mangia la vita vera. Tutto è in vendita: il rapporto 
con le donne, le emozioni, gli oggetti...
Ipnosi: avete la sensazione che i vostri figli siano ipnotizzati?

Dario Gasparo



Primo sondaggio 

1. Avete la sensazione che 
i vostri figli rischino di 
diventare dipendenti?

2. Avete mai avuto la 
sensazione che siano 
come ipnotizzati?

3. Quanto preoccupati 
siete da questi temi?

http://etc.ch/WYnu
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5 - 7' - Statistiche sull'uso delle protesi digitali. 7 ore al giorno con il 
telefono in mano
La psicologa Manca è presidente dell'osservatorio nazionale 
adolescenza. 
La generazione hashtag: la generazione degli adolescenti che 
comunicano attraverso i tag usando la piattaforma digitale. Lo 
smartphone è una protesi della loro identità, le chat e i social 
network un'estensione della personalità, una sorta di hard disk 
esterno in cui inserire tutta la propria vita. 
Il concetto di privacy e identità è diventato condiviso e quindi diventa 
quasi scontato che utilizzino tutti i mezzi tecnologici a loro 
disposizione per trovare uno spazio personale, una dimensione che 
troppe volte non si riesce a creare nel mondo reale. Selfie,, 
adescamento (grooming) cyberbullismo, sexting, social mode in cui 
alcol e corpi magrissimi sono i protagonisti stanno diventando i 
compagni di viaggio di questi adolescenti. 
Quale influenza può avere la disinformazione online sulla psiche dei 
giovani che senza un filtro adeguato possono cadere nelle trappole 
delle comunicazioni devianti?

Dario Gasparo





Statistiche sui Social

All'inizio del 2017 la connessione a internet
è arrivata a metà della popolazione 
mondiale.



Statistiche sui Social

Le piattaforme social interessano il 40%
della popolazione mondiale.



Statistiche sui Social (agg. Feb. 2018)

In Italia il 73% della popolazione è online 
(43 milioni di italiani) e 34 milioni usano i 
social.
Usano nell'ordine Facebook (30 mln), 
YouTube (28 mln), WhatsApp, Messenger.







La maggior parte dei naviganti 
in internet legge le news 
da un solo sito

Dario Gasparo



IL 51% dei ragazzi tra i 15 e i 20 anni ha difficoltà a prendersi una pausa 
dalle nuove tecnologie tanto da arrivare a controllare in media 
lo smartphone 75 volte al giorno. Addirittura il 7% lo fa fino a 110 volte al 
giorno (sondaggio online Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche) 
su un campione di 500 persone di età compresa tra i 15 e i 50 anni. 



4 su 5 non riescono a prendersi una pausa da questi dispositivi di 
almeno tre ore (anche di notte).
Il 49% degli over 35 non sa stare senza cellulare, verifica se sono 
arrivate notifiche o messaggi almeno 43 volte al giorno, di cui un 6% 
arriva a sfiorare le 65 volte, e di stare 3 ore senza buttare un occhio 
sullo schermo non se ne parla per il 58% di loro.
La Nomofobia è la paura di non avere con sé il cellulare e di non 
poterlo controllare.
L'IDENTITÀ DIVENTA DIGITALE. I giovani 3.0 sono molto più 
impulsivi, hanno grande difficoltà a gestire la noia, e sono orientati al 
tutto e subito. Sono meno creativi, non sentono il bisogno di verificare 
le fonti da cui traggono notizie o a fare ricerche per controllare se 
quello che hanno letto è vero.
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https://www.raiplay.it/video/2018/04/I-bambini-
digitali-13042018-a713c470-9411-435c-b408-
722c335428e5.html

• 3:00 bambini per ore 
in rete

• 5:00 – 8:00 grassi 
bambini 
supertecnologici

• 8:00-11:00 bambini 
youtuber da 40 mln di 
visualizzazioni

https://www.raiplay.it/video/2018/04/I-bambini-digitali-13042018-a713c470-9411-435c-b408-722c335428e5.html
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https://www.raiplay.it/video/2018/04/Nel-bordello-delle-bambole-sessuali-20042018-
f4e04d5b-14cb-470b-b0b6-50552159a454.html
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435c-b408-722c335428e5.html

Nemo: bambini digitali 7’
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6-4' - Testimonianze di dipendenza
12-13 ore di dipendenza fino a notte fonda. 2-3 anni per ricostruirsi 
una identità. Statistiche: 17% dei giovani dichiara di non riuscirsi a 
staccare dallo smartphone, 2 su 5 sono sempre online e 1 su 5 è 
afflitto vamping, cioè si sveglia durante la notte per controllare le 
notifiche.
Federico Tognoni, Policlinico Gemelli, CENTRO PEDIATRICO PER 
LE PSICOPATOLOGIE DA WEB. Compulsività e incapacità di 
attendere.

• Capacità di attendere
• Capacità di stare da soli

Dario Gasparo



Le nuove tecnologie possano essere lontane dall'empatia, fino a far 
diventare indifferenti al dolore altrui. 
Tutto quello che si fa lo si vuole condividere subito. Senza pensare 
alle conseguenze che ricadranno su di sé né tantomeno sugli altri.
I CAMPANELLI D'ALLARME. Ma i genitori come possono capire se la 
dipendenza che caratterizza i ragazzi è nella norma o se invece sta 
diventando patologica? 
"Ci sono alcuni segni caratteristici come l'alterazione del ciclo 
sonno-veglia, il mutare della condivisione sociale offline, il 
modificarsi di alcuni tratti caratteriali. 
Quando c'è un'alterazione delle abilità relazionali e sociali bisogna 
fermarsi e interrogarsi su cosa ci sta succedendo“



La dipendenza e le 
sue conseguenze
HIKIKOMORI

3:30
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I genitori dovrebbero semplicemente prendersi il tempo per 
sedersi accanto ai figli e chiedere loro cosa fanno online, ma 
senza giudicarli in anticipo o additarli come nulla facenti.

Si dovrebbe stabilire un momento detox dalle nuove tecnologie 
condiviso da tutti i membri della famiglia. Potrebbe trattarsi di tre 
ore senza cellulare dove si gioca, si ricorre a strategie creative e si 
fanno lavori manuali, si va dai nonni e si raccolgono informazioni per la 
creazione di un foto-racconto".
NUMERO VERDE Associazione Di.Te. 800770960 attivo dal lunedì al 
venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 20.00, per offrire una consulenza 
specialistica gratuita alle persone che soffrono di disagi causati dalle 
dipendenze tecnologiche, gioco d'azzardo e Cyberbullismo. 



http://www.dipendenze.com/
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Traffico dati totale mensile in miliardi di Gb
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Percentuale di popolazione che ha comperato online nell’ultimo mese
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Traffico totale mensile in miliardi di GB per regione del mondo 
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Numero di app installate e usate ogni mese

Dario Gasparo



Secondo sondaggio con genitori

1. Vostro figlio dispone di un 
devices personale? Se si 
quale?

2. Quante ore al giorno stimate 
che i vostri figli usino un 
devices cellulare, playstation, 
tablet, PC…)

3. Tengono aperto il cellulare 
anche a scuola?

4. I figli hanno accesso alla rete 
anche di notte?

http://etc.ch/WYnu
Dario Gasparo
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Problema: 
siamo in grado di 

comprendere la tecnologia?

1:25

Dario Gasparo



Bufale in rete 2’



Bufale in rete



Bufale in rete

http://bufale.it/verifica.html
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Bufale in rete



A tutti i contatti della 
tua lista di non 
accettare la richiesta 
di amicizia di 
Marcella Labelle 
Carradori



Bufale in rete

https://bufalopedia.blogspot.it/

https://bufalopedia.blogspot.it/
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I modelli dei 
nostri figli



4-4'-La vita degli altri come spettacolo
Le ragazze che usano internet come loro diario. Sofia Viscardi, 18 
anni, presenta il suo libro. 2 milioni di follower. Esercita grande 
influenza sul pubblico giovanile.
Alice Campello, 21 anni, 1 milione di follower e decine di migliaia di 
visualizzazioni. Ha fondato una linea di borsette mettendo in mostra 
ogni momento della sua vita. Fidanzata con Alvaro Morata. Fanno 
tutto su internet compresa la volontà di sposarsi.

Dario Gasparo



1-5'-Popolari - tormentone 2016 Fabio Rovazzi.
Dai 7 ai 20 anni sono catturati da questi fenomeni del web.
Sulla rete nascono le star e i modelli delle nuove generazioni. 
Facchinetti è il manager di molti di questi ragazzi. 
Il potere dei like. 9-18 anni, femmine fruisce di internet più di tutti. 
Fedez, Justin Biber sono i casi più eclatanti che vengono da internet.
Il 96% dei giovani sotto i 30 anni naviga su internet  e l'89% naviga 
anche con lo smartphone sui social network. 

Dario Gasparo



Terzo sondaggio con genitori

1. Vi è mai capitato di cadere 
in una bufala e di girarla ad 
altri prima di verificarla?

2. Vi piacerebbe che vostro 
figlio/a diventasse famoso/a 
attraverso i social?

3. Se avete risposto si, li 
spronate ad essere visibili 
in rete e vi sentiti soddisfatti 
dei loro successi”? http://etc.ch/WYnu

Dario Gasparo

https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ9iHe7gLyPjZ5JBQQmxKzcBd8htg8WwN5Vx
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ9iHe7gLyPjZ5JBQQmxKzcBd8htg8WwN5Vx
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ9iHe7gLyPjZ5JBQQmxKzcBd8htg8WwN5Vx
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJAjIf8hMzQka6KCRRnyL0dCe9iuh9XxO6Wy
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJAjIf8hMzQka6KCRRnyL0dCe9iuh9XxO6Wy
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJAjIf8hMzQka6KCRRnyL0dCe9iuh9XxO6Wy
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJBkJg9iN0Rlb7LDSSozM1eDfAjviAYyP7Xz
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJBkJg9iN0Rlb7LDSSozM1eDfAjviAYyP7Xz
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJBkJg9iN0Rlb7LDSSozM1eDfAjviAYyP7Xz
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJBkJg9iN0Rlb7LDSSozM1eDfAjviAYyP7Xz
https://directpoll.com/c?XDVhEtCe4gWso31b03qCjBMwEnZoHc6m


Dario Gasparo

Dante



Dario Gasparo

Iqbal



Dario Gasparo

Dante



Test sulla percezione
Non sempre qualcosa è come ci appare. L’uso continuato di 
certe stimolazioni sensoriali produce ormoni che portano a 
percepire le cose in modo diverso da quello che sono

Dario Gasparo



Dario Gasparo



7 - 2' - Dipendenza iniziata alla scuola media
Testimonianza di uso di internet a qualsiasi ora da parte dei ragazzi. 
4 anni di terapia. La scoperta con la realtà vera. Uscirne grazie ad 
un aiuto e scoprire la bellezza della realtà analogica. 
Video di attività con la scuola.

Dario Gasparo



Attività 
“analogiche” con 

la scuola



8 - 4' - Dalla dipendenza alla patologia e 
all'omicidio
Selfie a petto nudo. Disconnessione dalla realtà. Incapacità di 
valutare le proprie azioni.

Dario Gasparo

9 - 5' - Psicologo Matteo Lancini: adolescenti 
navigati
Trattamento della dipendenza. Ritiro da scuola e rifugio in internet. 
Difficoltà ad affrontare i compiti. Tra terza media e prima superiore si 
avverte il peso della inadeguatezza e la incapacità di affrontare 
l'errore. Pensieri suicidari. Una società molto competitiva e basata 
sulla visibilità. 120 mila i ritirati sociali, in aumento. Intervista ad un 
ritirato sociale dalla seconda-terza media.



11 - 5' - L'autolesionismo
Intervista a ragazzo autolesionista. Il blog di Marina, che ha iniziato 
alle superiori ad autolesionarsi con una lametta.

Dario Gasparo



Quarto sondaggio con 
genitori

1. Avete un figlio/a che ha 
avuto problemi di 
autolesionismo?

2. Vostro figlio/a ha subìto 
episodi di cyberbullismo?

3. Vostro figlio/a è stato/a 
autore di episodi di 
cyberbullismo?

http://etc.ch/WYnu
Dario Gasparo

https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ3gZuSeQCjwU6a3iC3Joxn9vUtEeDdGT9i2o
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ3gZuSeQCjwU6a3iC3Joxn9vUtEeDdGT9i2o
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ3gZuSeQCjwU6a3iC3Joxn9vUtEeDdGT9i2o
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ3havTfRDkxV7b4jD4KpyoAwVuFfEeHUAj3p
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ3havTfRDkxV7b4jD4KpyoAwVuFfEeHUAj3p
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ3ibwUgSElyW8c5kE5LqzpBxWvGgFfIVBk4q
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ3ibwUgSElyW8c5kE5LqzpBxWvGgFfIVBk4q
https://directpoll.com/r?XDbzPBdJ3ibwUgSElyW8c5kE5LqzpBxWvGgFfIVBk4q
https://directpoll.com/c?XDVhEtCe4gWso31b03qCjBMwEnZoHc6m


10 - 1' - La battaglia dei genitori
Trattamento della dipendenza. Ritiro da scuola e rifugio in internet. 
Difficoltà ad affrontare i compiti. 
Tra terza media e prima superiore si avverte il peso della 
inadeguatezza e la incapacità di gestire i figli

Dario Gasparo

Giulia Valentina, influencer, 
content creator che vive 

positivamente con Instagram

5’



Perché gli
HIKIKOMORI

Rifiutano la scuola

3:30

Dario Gasparo

Instagram con Sofia,
14 anni, terza media

11’



30/1/18 - Quasi uno studente su 10 ha deciso quest’anno di non partire 
con i compagni per il campo scuola. Di questi, uno su tre preferisce 
restare a casa perché non ha voglia di stare con i compagni di 
classe. La crisi di questo tipo di attività scolastica è evidente.

L’anno scorso allo stesso sondaggio il 56% degli studenti ha risposto che 
sarebbe partito. Quest’anno soltanto il 42%, meno della metà degli 
studenti italiani.  
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